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Lima Buah Penurun
Kolesterol Tinggi yang Ampuh

JAKARTA(IM) - Buah 
penurun kolesterol dapat 
membantu menurunkan ka-
dar kolesterol tinggi secara 
ampuh dan aman. Untuk 
hasil yang maksimal, buah-
buahan ini perlu dikonsumsi 
secara rutin.

K o l e s t e r o l  t i n g g i 
dalam tubuh dapat menye-
babkan berbagai masalah 
kesehatan. Seperti halnya 
penyakit jantung, stroke, 
diabetes t ipe 2 hingga 
tekanan darah tinggi. Oleh 
karena itu, sangat pent-
ing mengendalikan kadar 
kolesterol dalam tubuh.

Lantas buah apa saja 
yang bisa menurunkan 
kolesterol ? Berikut ulasan-
nya seperti dilansir dari 
berbagai sumber, Rabu 
(27/10).

1. Pisang
Buah penurun koles-

terol yang pertama adalah 
pisang. Pasalnya, kandun-
gan zat inulin pada pisang 
bisa membantu mengurangi 
kolesterol yang didapat dari 
makanan. Dengan begitu, 
kadar kolesterol dalam da-
rah bisa dikendalikan.

2. Alpukat
Buah penurun koles-

terol yang kedua adalah 
alpukat. Jenis buah yang 
satu ini kaya akan vitamin 
K, C, B5, B6, E, kalium dan 
folat, serta senyawa lainnya 
yang bisa menghambat pe-
nyerapan kolesterol dalam 
tubuh. Rutin mengonsumsi 

alpukat juga bisa membantu 
menurunkan kolesterol jahat.

3. Jambu Biji
Kandungan dalam buah 

jambu biji juga bisa membantu 
melindungi jantung, terutama 
dari kerusakan akibat radikal 
bebas. Selain itu, kandun-
gan kalium dan serat yang 
ada dalam buah ini juga bisa 
membantu menurunkan kadar 
kolesterol jahat, tekanan darah, 
serta meningkatkan kadar 
kolesterol baik.

4. Apel
Buah yang satu ini kaya 

akan kandungan pektin, yaitu 
kandungan nutrisi yang bisa 
membantu menurunkan koles-
terol. Pasalnya, pektin dapat 
menyerap kolesterol dan lemak 
jahat yang ada di dalam usus 
halus, kemudian membawanya 
keluar tubuh melalui feses. 
Apel bisa dinikmati secara 
langsung atau diolah menjadi 
berbagai hidangan.

5. Tomat
Kaya akan vitamin dan 

mineral, tomat sangat baik 
untuk hidrasi tubuh dan 
merangsang sirkulasi darah, 
meningkatkan sel darah merah 
dan trombosit. Bahkan buah 
ini juga bisa membantu dalam 
melawan berbagai bentuk 
kanker.

Selain itu, tomat juga ber-
peran dalam mendetoksifi kasi 
tubuh, mengurangi kolesterol, 
meningkatkan pencernaan, 
meningkatkan penglihatan 
serta memberikan bantuan dari 
berbagai masalah kulit.  tomSAMBUNGAN DARI HAL 1Tarif  Tes PCR Rp300.000 Murah...

yang mencari keuntungan. 
Sebab, para pengusaha sudah 
meraup keuntungan yang besar 
sejak harga tes PCR awalnya 
sebesar Rp 900.000 lalu ditu-
runkan jadi kisaran Rp 500.000 
dan kini harga maksimalnya Rp 
300.000.

“Lha, ternyata dengan 
harga Rp 300.000 saja, mer-
eka sudah untung banyak. 
Sudah berapa puluh juta kali 
konsumen memakai tes PCR 
selama hampir dua tahun pan-
demi berlangsung?” ujarnya.

Ia menambahkan, pemer-
intah sebaiknya fokus mem-

Presiden Joko Widodo 
(Jokowi) sesungguhnya masih 
terasa berat bagi mayoritas 
rakyat pengguna transportasi 
publik.

“Harg a  t e s  PCR Rp 
300.000 murah? Pasti murah 
kalau standar yang dipakai 
kemampuan seorang menteri. 
Duit segitu mah kecil untuk 
kantong menteri. Tapi bagi 
mayoritas rakyat pengguna 
transportasi publik, wow... 
berharga itu duit Rp 300.000,” 
kata Luqman dalam siaran 
pers, Rabu (27/10).

Luqman pun memper-

tanyakan maksud pemerintah 
menerapkan tes PCR sebagai 
syarat wajib perjalanan. Menu-
rut dia, masih ada jenis tes lain 
yang harganya lebih terjang-
kau, misalnya tes rapid antigen.

“Kalau ada yang murah, 
kenapa pemerintah memilih 
yang mahal? Tugas pemerintah 
bukan cari untung dengan ber-
bisnis kepada rakyatnya sendi-
ri,” kata wakil ketua Komisi II 
DPR itu.

Pemerintah mesti menun-
jukkan keberpihakannya kepa-
da kebutuhan rakyat ketimbang 
kebutuhan pebisnis tes PCR 

percepat cakupan vaksinasi 
Covid-19 agar kekebalan ko-
munal atau herd immunity 
dapat segera terwujud.

Sebelumnya,  Menter i 
Koordinator Bidang Kema-
ritiman dan Investasi Luhut 
Binsar Pandjaitan mengatakan, 
Presiden Joko Widodo me-
minta harga tes PCR turun 
menjadi Rp 300.000.

“Arahan Presiden agar 
harga PCR dapat diturunkan 
menjadi Rp 300.000 dan 
berlaku selama 3x24 jam 
untuk perjalanan pesawat,” 
kata Luhut dalam konferensi 

pers melalui kanal YouTube 
Sekretariat Presiden, Senin 
(25/10).

Luhut mengatakan, meski-
pun kasus Covid-19 sudah 
menurun, pemerintah harus 
tetap memperkuat 3T (testing, 
tracing, treatment) dan proto-
kol kesehatan 3M agar tidak 
terjadi lonjakan kasus terutama 
selama periode libur Natal dan 
tahun baru.

“Secara bertahap peng-
gunaan PCR akan diterapkan 
pada transportasi lainnya se-
lama mengantisipasi Natal dan 
Tahun Baru,” ujarnya.  mar

Jokowi Ungkap Kekhawatiran RI...
“Sebagai penutup, Indo-

nesia memberikan dukungan 
penuh terhadap status hubun-
gan ASEAN-Australia menjadi 
comprehensive strategic part-
nership,” katanya.

Menteri Luar Negeri Ma-
laysia Saifuddin Abdullah, 
sebelumnya juga sudah men-
guungkapkan kekhawatirannya 
atas keputusan Australia un-
tuk memperoleh kapal selam 

stabilitas dan perdamaian. 
Menurutnya, ASEAN me-
miliki kepercayaan terhadap 
kekuatan ker ja sama dan 
dialog dalam mengatasi per-
bedaan.

Hal itulah yang membuat 
ASEAN dapat bertahan se-
lama lebih dari 50 tahun dan 
ikut andil dalam menciptakan 
stabilitas, perdamaian, serta 
kesejahteraan di kawasan.

“Dengan kekuatan ini, saya 
yakin tidak akan ada perda-
maian dan stabilitas kawasan 
tanpa ASEAN,” ujarnya.

Indonesia berharap Aus-
tral ia dapat melanjutkan 
keterbukaannya terhadap 
ASEAN dan menjadi salah 
satu mitra dalam mencip-
takan stabilitas, perdamaian, 
dan kesejahteraan di kawasan 
Indo-Pasifik.

bertenaga nuklir, meskipun 
senjata nuklir bukan bagian 
dari rencana tersebut.

Ia mengatakan bahwa Ma-
laysia dan Indonesia khawatir 
tentang konsekuensi AUKUS. 
Pakta keamanan trilateral ini 
disepakati bulan lalu antara 
Australia, Amerika Serikat (AS) 
dan Inggris.

“Kami menyepakati isu 
terbaru di kawasan mengenai 

negara di dekat wilayah kami 
yang membeli kapal selam 
bertenaga nuklir baru,” kata 
Saifuddin dalam konferensi 
pers bersama, pada Senin 
(18/10)  setelah bertemu den-
gan Retno Marsudi melansir 
Guardian.

“Meskipun negara itu ti-
dak memiliki kapasitas untuk 
senjata nuklir, kami khawatir 
dan prihatin,” tuturnya.  mar

Pemerintah Hapus Libur Cuti...
ikutan yaitu mereka pulang 
pergi membawa oleh-oleh 
Covid-19,” tandasnya.

Tiga Tempat Diawasi
Selain menghapus libur 

Natal dan Tahun Baru 2022, 
pemerintah juga akan mem-
perketat pengawasan protokol 
kesehatan (prokes) di sejumlah 
destinasi pada saat libur Natal 
dan Tahun Baru (Nataru). 
Setidaknya ada tiga tempat 
yang akan diperketat pada 
libur akhir tahun, yakni di 
gereja pada saat perayaan Na-
tal, tempat perbelanjaan, dan 
destinasi wisata lokal. “Di 
samping membatasi jumlah, 
juga pengawasan terhadap 

dan Tahun Baru (Nataru). Hal 
ini untuk memutus mata rantai 
virus Covid-19. “Saya mohon 
nanti ada kampanye besar-
besaran untuk mengimbau ma-
syarakat agar tidak berpergian. 
Tidak pulang kampung, atau 
berpergian atas tujuan-tujuan 
yang tidak primer,” ucapnya, 
Rabu (27/10).

Menurutnya, kebijakan 
pembatasan pergerakan orang 
memang memerlukan sos-
ialisasi lebih masif  kepada 
masyarakat yang dilakukan 
oleh pihak kepolisian, dinas 
perhubungan, dan juga media 
massa. Ini perlu dilakukan agar 
masyarakat lebih memaklumi 
keadaan yang ada dan tidak 

nekat melanggar.
Oleh sebab itu, pihaknya 

juga telah membuat berbagai 
program untuk mencegah 
gelombang Covid di akhir 
tahun. Seperti memangkas cuti 
bersama pada 24 Desember 
2021, melarang ASN cuti dan 
memanfaatkan momentum 
libur akhir tahun, memper-
ketat syarat perjalanan, hingga 
menerapkan protokol kes-
ehatan ketat di sejumlah sektor.

“Sehingga nanti kita ha-
rapkan jumlah mereka yang 
akan melakukan perjalanan 
bisa dibatasi dan juga diken-
dalikan. Terutama di dalam 
pengawasan menghindari ke-
mungkinan terjadinya gejala 

kepatuhan terhadap protokol 
kesehatan dalam rangka pence-
gahan Covid-19,” ucap.

Muhadjir juga meminta 
agar pemanfaatan aplikasi 
PeduliLindungi lebih dimak-
simalkan di tempat-tempat 
umum. Hal itu penting untuk 
melakukan pengawasan dan 
tracing pada masyarakat. Den-
gan ragam kebijakan di atas, dia 
berharap, jalannya roda per-
ekonomian tidak terganggu, 
serta aktivitas masyarakat tetap 
bisa berjalan sebagaimana 
mestinya.

Mantan Mendikbud ini 
juga meminta kepada Kemen-
parekraf  untuk memastikan 
destinasi wisata lokal tetap ber-

jalan, serta kepada Kemendag 
agar supply bahan pokok tetap 
terjaga pada akhir tahun.

 “Yang harus kita pertim-
bangkan betul, bagaimanapun 
ketatnya, konservatifnya kita 
menerapkan berbagai macam 
ketentuan dalam rangka meng-
hambat dan mencegah penu-
laran Covid-19, tetapi ekonomi 
kita harus tetap bergerak,” tu-
turnya.

“Masyarakat kita juga ha-
rus terjamin keleluasaan. Tidak 
menciptakan kepanikan, juga 
tidak menimbulkan energi nega-
tif  yang kemudian punya dam-
pak tidak baik dalam kehidupan 
ekonomi sosial dan masyara-
kat,” ujar Muhadjir.  mar

Ogah Tawar-Menawar, Mahfud Pastikan...
gas BLBI juga melakukan 
pemblokiran 339 aset tanah. 
Selain uang dan tanah, kata 
Mahfud, ada pemblokiran 
puluhan aset properti hingga 
balik nama aset atas nama 
pemerintah dan perpanjangan 
hak sertifi kat tanah yang terse-
bar di 19 provinsi.

“Kemudian pemblokiran 
tanah sebanyak 339 aset jami-
nan. Kemudian pemblokiran 
saham sebanyak 24 perusa-
haan. Untuk aset properti 
ada pemblokiran 59 sertifi kat 
tanah di berbagai daerah,” 
tuturnya.

Waktu tawar-menawar ini ndak 
jelas,” kata Mahfud saat konfe-
rensi pers di Kemenko Polhu-
kam, Rabu (27/10). “Kita ini 
akan bertindak sesuai dengan 
hukum yang berlaku,” tegasnya.

Mahfud menyampaikan 
dirinya didampingi Dirjen 
Kekayaan Negara Kement-
erian Keuangan (Kemenkeu), 
Dirjen Administrasi Hukum 
Umum (AHU) Kementeri-
an Hukum dan HAM, serta 
Deputi III Kementerian Poli-
tik, Hukum, dan Keamanan 
(Kemenko Polhukam) dalam 
menindak para obligor.

“Bentuk-bentuk tindakan 
nanti silakan nanti akan ada 
kalau ada... Yang pertama, saya 
didampingi oleh Bapak Rion-
ald, ini Dirjen Kekayaan Nega-
ra. Kedua Dirjen Administrasi 
Hukum Umum Bapak Cahyo 
Muzhar. Kemudian Bapak 
Sugeng Purnomo, Deputi III 
Polhukam,” ujarnya.

“Nah, sekarang yang sudah 
diperoleh dari kerja tim ini 
sejak dibentuk. Pertama dana 
yang disetor ke kas negara 
sebesar Rp 2,4 miliar dan USD 
7,6 juta,” lanjutnya.

Mahfud mengatakan Sat-

“Kemudian ada balik nama 
atas nama pemerintah terhadap 
335 sertifikat, kemudian ada 
perpanjangan hak pemerintah 
543 sertifi kat yang tersebar di 
19 provinsi. Ini belum termasuk 
penguasaan fi sik, aset properti 
yang telah diumumkan sebel-
umnya,” imbuhnya.

Pada tahap pertama ini, 
obligor dan debitur yang 
telah dipanggil oleh Satgas 
BLBI berjumlah 22 orang. 
Di antaranya di mana 6 ob-
ligor memenuhi panggilan, 
termasuk yang diwakili oleh 
kuasanya; dan 2 obligor tidak 

memenuhi panggilan.
Dari 6 obligor, sebagian 

jumlah utangnya, namun se-
bagian menolak mengakui 
dan tidak memiliki rencana 
pembayaran.

Kemudian 14 yang dipang-
gil semuanya hadir memenuhi 
panggilan. Sebagian debitur 
mengakui dan menerima jum-
lah utangnya serta memiliki 
rencana pembayaran, sebagian 
lainnya mengakui sebagian 
jumlah utangnya, sebagian 
lainnya menolak mengakui 
dan tidak memiliki rencana 
pembayaran.  mar

Sebaran 719 Kasus Baru Covid-19,...
lum timbul gejala memiliki 
riwayat kontak dengan kasus 
konfirmasi/probable Co-
vid-19.

riwayat perjalanan atau tinggal 
di negara/wilayah Indonesia 
yang melaporkan transmisi 
lokal.

Istilah suspek juga meru-
juk pada orang dengan salah 
satu gejala/tanda ISPA dan 
pada 14 hari terakhir sebe-

Se la in  i tu ,  b isa  juga , 
orang dengan ISPA be-
rat/pneumonia berat yang 
mem butuhkan perawatan di 

rumah sakit dan tidak ada 
penyebab lain berdasarkan 
gambaran klinis yang me-
yakinkan.  mar

Putri Jepang Kehilangan Status Kerajaan...
Mako, yang berusia 30 tahun 

tiga hari sebelum pernikahan, 
adalah keponakan Kaisar Na-
ruhito. Ia adalah putri sulung 
Putra Mahkota Akishino dan 
Putri Mahkota Kiko.

Ia dan Komuro adalah 
teman sekelas di Universitas 
Kristen Internasional Tokyo 
ketika mereka mengumumkan 
pada September 2017 bahwa 
mereka bermaksud untuk me-

menulis pernyataan membela 
diri tetapi masih belum jelas 
apakah perselisihan itu telah 
diselesaikan sepenuhnya.

Pasangan itu memberikan 
jawaban tertulis atas beberapa 
pertanyaan yang diajukan oleh 
media sebelumnya, termasuk 
pertanyaan tentang masalah 
keuangan ibu Komuro, karena 
Mako telah menyatakan kekha-
watirannya untuk menanggapi 

nikah pada tahun berikutnya, 
tetapi perselisihan keuangan 
muncul dua bulan kemudian 
dan pernikahan itu ditang-
guhkan.

Perselisihan itu melibatkan 
uang yang diterima ibu Komu-
ro dari mantan tunangannya, 
yang dipertikaikan sebagai pin-
jaman atau hadiah. Ayah Mako 
meminta Komuro mengklarifi -
kasi masalah itu, dan Kamuro 

pertanyaan-pertanyaan itu se-
cara langsung.

Mako pulih dari apa yang 
digambarkan oleh para dokter 
istana awal bulan ini sebagai 
gangguan stres traumatis yang 
muncul setelah melihat liputan 
media yang negatif  tentang 
rencana pernikahan mereka, 
terutama serangan terhadap 
Komuro.

Komuro (30), berangkat 

ke New York pada 2018 un-
tuk belajar hukum dan baru 
kembali ke Jepang bulan lalu. 
Rambutnya, yang diikat den-
gan kuncir kuda, menarik 
banyak perhatian dan kritik 
karena dianggap sebagai per-
nyataan berani untuk seorang 
warga biasa yang menikahi 
seorang putri dalam keluarga 
kekaisaran yang terikat kuat 
oleh tradisi.  osm

Persalinan Caesar Bisa Dideteksi sejak 
Dini Berdasarkan Tes Komprehensif
WHO mencatat, jumlah persalinan cae-
sar terus meningkat secara global den-
gan jumlah lebih dari 1 di antara 5 dari 
semua kelahiran.

badan kurang dari 145 cm, 
panggul sempit, dan umur 
ibu kurang dari 20 tahun atau 
lebih dari 35 tahun), kondisi 
medis sebelum hamil (penyakit 
hipertensi, obesitas, diabetes, 
jantung, ginjal kronis, riwayat 
keguguran, atau riwayat kelain-
an genetik keluarga), kondisi 
medis yang timbul saat hamil 
(preeklamsia, gestational dia-
betes, tiroid), kondisi kehami-
lan terkait komplikasi (prema-
tur, kembar, placenta previa), 
kondisi janin yang terkadang 
baru terlihat saat di USG, dan 
pilihan gaya hidup ibu.

“Selain risiko yang diha-
dapi ibu, metode kelahiran 
juga dapat berpengaruh pada 
kesehatan si kecil. Oleh karena 
itu, persiapan matang dalam 
mempersiapkan kelahiran, 
termasuk dalam menentukan 
metode kelahiran merupakan 
hal yang penting dilakukan,” 
kata dr. Rima.

“Salah satu upaya yang 
dilakukan adalah dengan 
melakukan tes potensi caesar. 
Pengecekan potensi melahir-
kan secara caesar sebaiknya 
dilakukan secara berkala, teru-

tama saat kehamilan memasuki 
trimester III. Hal ini dikare-
nakan ibu dan janin sangat 
mungkin mengalami peruba-
han kondisi kesehatan selama 
masa kehamilan berjalan,” 
tambahnya.

Sementara itu, Dokter Spe-
sialis Anak Konsultan Alergi 
Imunologi dr. Molly D. Oktari-
na, SpA(K) menjelaskan, salah 
satu risiko metode kelahiran 
caesar adalah menyebabkan 
gangguan keseimbangan kolo-
nisasi mikrobiota di saluran 
pencernaan si Kecil. Padahal 
kolonosisasi mikrobiota sal-
uran cerna yang didominasi 
oleh mikrobiota sehat meru-
pakan aspek penting dalam 
menjaga daya tahan tubuh si 
kecil.

“Orangtua dapat mengop-
timalkan sistem daya tahan 
tubuh anak kelahiran caesar 
dengan cara mengembalikan 
kesimbangan kolonisasi mik-
robiota di saluran cernanya,” 
ujarnya.

Un tuk  memudahkan 
orangtua melakukan deteksi 
dini potensi caesar, Danone 
SN Indonesia melalui Nutri-

nyebabkan terjadinya keti-
dakseimbangan mikrobiota 
pada anak sehingga berpotensi 
mempengaruhi sistem daya 
tahan tubuhnya.

“Setiap ibu yang meren-
canakan kehamilan maupun 
mempersiapkan persalinan 
sebaiknya melakukan deteksi 
dini apakah memiliki faktor 
risiko yang dapat menyebab-
kan kehamilan berisiko tinggi 
dan memengaruhi kondisi 
kesehatan ibu, janin, atau ked-
uanya,” kata Spesialis Obste-
tri dan Ginekologi Konsultan 
Fetomaternal Dr. dr. Rima 
Irwinda, SPOG(K) dalam 
webinar Bicara Gizi bertema 
Rencanakan Persalinan secara 
Matang dengan Tes Potensi 
Caesar, Rabu (27/10).

Beberapa faktor pemicu 
kehamilan berisiko tinggi di 
antaranya kondisi fi sik (tinggi 

JAKARTA(IM) - Organ-
isasi Kesehatan Dunia (WHO) 
mencatat, jumlah persalinan 
caesar terus meningkat secara 
global dengan jumlah lebih 
dari 1 di antara 5 (21%) dari 
semua kelahiran. Sementara, 
dalam skala nasional, angka 
prevalensinya hampir 18% 
(RISKESDAS 2018).

Peningkatan umum faktor-
faktor risiko ibu menjadi ba-
gian besar atas meningkatnya 
persalinan caesar di seluruh 
dunia.

Tingginya jumlah tindakan 
persalinan caesar perlu diim-
bangi dengan pengetahuan 
mengenai manfaat dan risiko 
metode tersebut, terutama bagi 
kesehatan anak.

Faktanya, metode kelahi-
ran caesar merupakan salah 
satu faktor yang dapat me-

club meluncurkan Tes Potensi 
Caesar 2.0. Tools digital ini 
merupakan pengembangan 
dari Tes Potensi Caesar yang 
diluncurkan pada 2020.

Digital Manager Danone 
Indonesia Ceasyalya Tahara 
menjelaskan, Tes Potensi Cae-
sar 2.0 by Nutriclub dikem-
bangkan berdasarkan studi 
literatur dan validasi hasil oleh 
ahlinya, yaitu Dr. dr. Rima 
Irwinda, SpOG(K).

Dengan fl ow test yang lebih 
simpel, tes dapat dilakukan den-
gan praktis dan cepat karena 
hanya membutuhkan waktu 
dua menit.

Hasil tes memberikan in-
formasi yang lebih akurat dan 
komprehensif  berupa angka 
persentase tingkat potensi cae-
sar dengan skala low/med/
high risk.

“Hasil tes juga sudah di-
personalisasi sesuai dengan 
kondisi yang sedang dialami 
Ibu sehingga dapat digunakan 
sebagai data penunjang saat 
berkonsultasi dengan dokter 
sebagai bahan pertimbangan,” 
terang Ceasyalya Tahara.  tom

JAKARTA (IM) – Air 
kelapa menjadi salah satu 
minuman yang banyak di-
gemari oleh masyarakat. 
Hal ini lantaran rasanya 
yang segar saat dikonsumsi 
terutama di siang hari.

Selain menyegarkan, 
air kelapa juga memiliki 
beragam manfaat bagi kes-
ehatan. Salah satunya adalah 
dapat membuat Anda ter-
hidrasi lantaran air kelapa 
memiliki berbagai min-
eral dan vitamin yang dapat 
membantu mengisi kembali 
elektrolit dalam tubuh.

Bukan hanya itu saja, air 
kelapa diketahui juga dapat 
membantu menurunkan 
berat badan. Mengapa? 
Sebab, air kelapa rendah 
kalori dan mengandung 
enzim dan mineral alami 
termasuk potasium, serat, 
dan protein, yang mem-
buatnya sempurna untuk 
menurunkan berat badan.

Lantas bagaimana cara 
mengonsumsinya? Dilansir 
dari laman Times of  India, 
untuk menurunkan berat 
badan, konsumsilah air ke-
lapa daripada mengonsumsi 
jus buah lain karena memi-
liki lebih banyak mineral 
dibandingkan dengan jus 
buah lainnya.

Penelitian bahkan menun-
jukkan, jus buah mungkin telah 
menambahkan atau menyem-
bunyikan gula sedangkan air 
kelapa tidak. Ia hanya rendah 
kalori tetapi juga memiliki 
lebih sedikit gula dibandingkan 
dengan kebanyakan jus buah 
lainnya.

Tidak seperti banyak minu-
man lain, tidak ada waktu 
khusus untuk minum air ke-
lapa. Seseorang dapat meng-
konsumsinya di siang hari 
atau bahkan di malam hari 
tetapi mengkonsumsinya pada 
waktu-waktu tertentu dalam 
sehari pasti akan membantu 
Anda menuai lebih banyak 
manfaat.

Mengkonsumsi air kelapa 
saat perut kosong di pagi hari 
dapat membantu Anda tidak 
dalam satu tetapi banyak cara. 
Sebab air kelapa mengandung 
asam laurat yang membantu 
dalam meningkatkan kekebalan 
Anda, memberikan metabo-
lisme Anda kick-start dan den-
gan demikian mempromosikan 
penurunan berat badan.

Orang sering dianjurkan 
untuk minum air kelapa untuk 
melawan dehidrasi dan sem-
belit. Air kelapa diketahui juga 
membantu meringankan mual 
di pagi hari dan mulas pada 
wanita hamil.  tom

Air Kelapa Bisa Turunkan Berat Badan
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